FYYSISEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN / liikkuminen ja siirtyminen
Yksilomenetelméa

KAVELYN OHJAAMINEN TALUTTAMALLA

TAVOITTEET
Vanhus
o kokee turvallisuutta
o kavelee oikealla kavelytekniikalla
e kavelee mahdollisimman pienella avustuksella

MENETELMA / AKTIVITEETTI
Ohjeet hoitajalle
e anna kéatesi peukalo-otteella kavelykepiksi niin, ettd vanhuksen kyynarnivel jaa
pieneen koukkuun
pida oma kdmmen avoimena, ala purista
laita toinen katesi vanhuksen selan takaa lantiolle
ohjaa hyva ryhti sivelemalla ylaselkaa ylhaalta alaspain
ohjaa vanhusta nostamaan jalkaa ja pitamaan katse eteenpain
ohjaa tarvittaessa askellusta lantiosta
rytmitéd omat askeleesi vanhuksen askeliin, oikea — oikea, vasen — vasen
laita tarvittaessa talutusvy® vanhuksen vyoétaisille

VALINEET
o talutusvyo tarvittaessa




